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Jak przygotowac sie do pierwszej konsultacji naturoterapeutyczne;j?

Aby konsultacja byta jak najbardziej wartosciowa i pozwolita mi dobrze zrozumie¢ Twojg sytuacje
zdrowotng, prosze o przygotowanie kilku rzeczy przed naszym spotkaniem.

1. Ankieta zdrowotna

Przed konsultacjg otrzymasz ankiete zdrowia, ktérg nalezy doktadnie wypetnic i odesta¢ najpdzniej 5
dni przed wizyta. Do ankiety prosze dotgczy¢ posiadane wyniki badan laboratoryjnych oraz —jesli to
mozliwe — wyniki, ktére byly podstawg postawienia diagnozy w przypadku zdiagnozowanych choréb
lub zaburzen. Im bardziej szczegétowo zostanie uzupetniona ankieta, tym tatwiej bedzie mi
przygotowac sie do konsultacji i dobra¢ odpowiednie kierunki pracy.

2. Wysytka dokumentéw

Ankiete oraz wyniki badan prosze przestac¢ najpdzniej 5 dni przed konsultacjg jako odpowiedz w
naszym dotychczasowym watku mailowym. Nie twdrz nowej wiadomosci — pozwoli mi to zachowacé
porzadek w dokumentacji.

* wyniki badan — najlepiej w formacie PDF

¢ ankieta zdrowia — w formacie DOC

3. Link do konsultacji online

Jesli konsultacja odbywa sie online, link do spotkania zostanie wystany na maila najpézniej godzine
przed wizytg.

4. Wyniki badan

Ponizej znajduje sie lista podstawowych badan, ktore warto wykonac przed pierwszg konsultacja.
Dzieki nim mozemy doktadniej oceni¢ aktualny stan zdrowia i efektywniej zaplanowa¢ dalsze dziatania.
Jesli posiadasz wyniki z tej listy wykonane w ciggu ostatnich 3 miesiecy, nie ma potrzeby ich
powtarzac.

Podstawowy panel badan: (Prosze o zapoznanie sie najpierw z plikiem: PRZYGOTOWANIE DO
BADAN)

e Morfologia krwi z rozmazem

e OB oraz CRP

e Lipidogram (cholesterol catkowity, HDL, LDL, trojglicerydy)

¢ Panel tarczycowy: TSH, fT3, fT4, aTPO, aTG

® Proby watrobowe: AST, ALT, GGTP + fosfataza alkaliczna (zasadowa)

¢ Bilirubina catkowita

* Kreatynina, eGFR, mocznik, kwas moczowy

¢ Elektrolity: séd, potas, chlorki, wapn zjonizowany, magnez (najlepiej w erytrocytach)
¢ Glukoza na czczo, insulina na czczo, hemoglobina glikowana



e Witamina D3

e Witamina B12, kwas foliowy, homocysteina

e Zelazo oraz ferrytyna

* Kortyzol

¢ Badanie ogdlne moczu

¢ Badanie ogdlne katu z oceng resztek pokarmowych

¢ Ige catkowite

¢ ASO (jesli wystepuja problemy z migdatkami, czeste bdle gardta, szumy uszne, bél ucha, problemy z
zatokami)

**BADANIE MOCZU:

1.

Nalezy zaopatrzyc sie w dostepny w aptece jednorazowy pojemnik jatowy. Rodzaj pojemnika ma
kluczowe znaczenie w przypadku badan bakteriologicznych np. posiew moczu.

Na dzien przed badaniem nie uprawiamy seksu i nie dotykamy miejsc intymnych. Dodatkowo
miesigczka rowniez nie jest dobrym momentem na badania (jakiekolwiek). W trakcie krwawienia
menstruacyjnego oraz na 3-4 dni przed i po powinniSmy wstrzymac sie z wykonywaniem badan
moczu. Na 3 dni przed badaniem nie stosuj Srodkéw do higieny intymne;j.

Dzien przed badaniem nie spozywaj alkoholu i napojéw energetyzujgcych.

Bezposrednio przed oddaniem moczu do pojemnika, umyj cewke moczowg letnig wodg i wytrzyj
jednorazowym recznikiem. Nie wolno uzywac w tym celu ptynéw do higieny intymnej oraz mydta.
Nie pij wody przed oddaniem prébki.

Materiatem do badania powinien by¢ poranny mocz, oddany ze srodkowego strumienia cewki
moczowej. Nie oddajemy od razu do pojemnika pierwszego strumienia. Pierwszg czes¢ moczu
oddajemy do toalety. Do badan potrzebujemy srodkowej czesci.

Do pojemniczka oddajemy okoto 50 ml moczu. Nie napetniamy go pod korek.

Prébke jak najszybciej dostarczamy do laboratorium. W razie potrzeby przechowujemy chwile w
lodéwece.

**BADANIE OGOLNE KAtU Z RESZTKAMI POKARMOWYMI:

Pobieramy prébke z jednego wyprdznienia najlepiej porannego i pobieramy fragment ze srodka
stolca. Wypetniamy % pojemnika. Przed wyprdznieniem najpierw robimy siku, jesli czujemy taka
potrzebe.

Wazne, zeby stolec nie dotykat muszli klozetowej- nie chcemy stycznosci z dodatkowymi bakteriami.
Najlepiej oddacd stolec na folie spozywczg i jak najszybciej pobrac préobke.

Prébke szczelnie zamknietg trzymamy w lodéwce do czasu zaniesienia do laboratorium. Zanosimy
probke najszybciej jak to mozliwe.
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5. Brak czesci badan

Jesli nie masz wszystkich badan z powyzszej listy — konsultacja moze sie odby¢.
Podczas spotkania ustalimy, ktére z nich warto wykonacé przed kolejng wizyta.

6. Dodatkowe wyniki badan

Jesli masz inne badania wykonane w ciggu ostatnich 6-12 miesiecy, rowniez przeslij je mailowo —
mogg dostarczy¢ cennych informacji o Twoim zdrowiu.

7. Badania obrazowe

Jesli w ciggu ostatnich 10 lat wykonywates/as badania obrazowe, takie jak:
e USG

e gastroskopia

* kolonoskopia

* RTG

prosze o przestanie ich opisow lub wynikow.

8. Badania zwigzane z chorobami przewlektymi

W przypadku zdiagnozowanych chordb lub zaburzen potrzebne sg aktualne wyniki badan pokazujgce
obecny stan zdrowia. Przyktad: w przypadku Hashimoto nalezy przedstawi¢ aktualny panel tarczycowy
(TSH, fT3, fT4 oraz przeciwciata). Najlepiej, aby wyniki nie byty starsze niz 3 miesigce, a maksymalnie 6
miesiecy.

9. Oczekujace wyniki badan

Jesli oczekujesz jeszcze na pojedyncze wyniki badan, mozesz dostac je najpdzniej dzien przed
konsultacja.

10. Przygotowanie do spotkania

Na konsultacje warto przygotowac notatnik lub kartke, aby zapisa¢ najwazniejsze informacje.

Po spotkaniu otrzymasz ode mnie szczegétowe podsumowanie konsultacji oraz zalecenia w formie
materiatdéw PDF. Zostang one przestane mailowo w ciggu 7 dni roboczych od konsultacji.

11. Zmiana terminu wizyty

Jesli z przyczyn losowych nie bedziesz mdgt/mogta uczestniczyé w umowionej konsultacji, prosze o
wczesniejszg informacje. Istnieje mozliwos¢ zmiany terminu spotkania. Prosze o wzajemny szacunek

dla czasu zaréwno Twojego, jak i mojego.

W razie pytan lub watpliwosci zapraszam do kontaktu mailowego:
fizjomindbody@gmail.com
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